6 bénéfices du Défi De Janvier

71% ont affirme avoir un 70% ont ressenti un gain
sommeil de meilleure qualité d'energie

88% ont fait des
economies d'argent

88% se sont sentis plus a méme de controler
leur consommation le reste de |'année.

Les jours de consommations sont passes de
4 3 3 jours/semaine avec une diminution
d'l verre par jour de consommation.
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